
    

  

Checkliste zur Einreichung von Kursen/Seminaren beim Förderausschuss  
  

Tabelle bitte ausfüllen oder auf die entsprechende Seite Ihrer Anlagen verweisen!  

  

Zielgruppe  

(Lehrlinge oder Ausbilder/innen)  
LehrlingsausbilderInnen  

Veranstalter  

(stellt Rechnung und  

Teilnahmebestätigungen aus, 

organisiert den Kurs)  

Mag.(FH) Martina Petraschka, MSc  - Erfülltes Leben 

 

Kurstitel  
Entwicklungs-Mosaike für AusbilderInnen  

Leite und begleite Lehrlinge mit mentaler Stärke!  

Inhalt   

(kurze inhaltliche Beschreibung)  

 

Im Mittelpunkt stehen der Ausbau der mentalen Stärke sowie  

Anregungen und Anleitungen zum Selbst-Coaching – die hilfreiche  

Basis für das erfolgreiche Zusammenarbeiten und coachende  

Leiten der Lehrlinge. Gleichzeitig ist die Entwicklung dieser  

Fähigkeiten und damit gemachte Erfahrungen ein wertvolles 
Potenzial für die bewusstseinsbildende und 
persönlichkeitsstärkende „Weitergabe“ an die Lehrlinge 
(Multiplikatoreffekt).  

Tages-Workshop: 

Modul 1  

Mentale Stärke – Das Tool für den Weg zur erfolgreichen 

Lehrlingsausbildung   

Was macht mentale Stärke mit mir & ich mit ihr? Und wie 

wende ich sie bei Lehrlingen an? 

 

Kursdauer  

(in Lehreinheiten oder Stunden)  

8 Stunden  

Findet während der Arbeitszeit je nach Planung zwischen 8 und 18 

Uhr statt.  

Kosten je Teilnehmer/in (bitte 
auch die min. und max.  
Teilnehmeranzahl angeben)  

€ 440,- (mind. 6 TN bis max. 20 TN) 

Ansprechpartner/in für Rückfragen    

Name  Martina Petraschka                      Dr. Andrawis Andrawis 

Tel.  0676/5904920                               0650/7448863  

E-Mail  martina@erfuelltes-leben.at     med.pth.praxis@gmail.com   

    

Wir unterstützen Sie gerne:  

mailto:martina@erfuelltes-leben.at
mailto:med.pth.praxis@gmail.com


Wirtschaftskammer Wien 
Lehrlingsstelle-Förderungen  
T 51450-2460 
E lehre.foerdern@wkw.at,  
W http://wko.at/wien/lehrling, http://www.lehre-foerdern.at  

mailto:lehre.foerdern@wkw.at
http://wko.at/wien/lehrling
http://www.lehre-foerdern.at/

